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I Skolni Casopis

ROZHOVOR S OLYMPIONIKEM
Jak se dostal k beach volejbalu?
Co by doporucil mladym hra¢im?

LAMPAR NA KARLOVE MOSTE

Kdy a kde? Za kolik?

CTETE NA STRANE 3.

CTETE NA STRANE 2.

Mikulas ve skole
Ve Ctvrtek 5. 12. 2024 se
ve Skole uskutecnil
Mikulas. Chodilo se ve
tfech skupinach po
tfidach na prvnim stupni.
V kazdé tridé se détem
rozdavaly sladkosti a uhli.
Déti pfrednasely basnicky a
zpivaly ¢ertim, andéldm a
Mikulasovi. Andélé chvalili
hodné déti za dobré
znamky a Certi napominali
zlobivé déti.

Pfipravy ~ Mikulase se
zucastnila tfida IX.A a IX.B
a obé tfidy jsou moc rady,
Ze se tato akce mohla

zrealizovat.
L. Dinhovd, S. Mikuldsovd, IX.B

Houbovy kuba
Tento tradicni vanocni
pokrm vznikl na venkové
jako postni jidlo, které se
jedlo  zejména béhem
vanocniho pUstu a
adventu, kdy lidé
omezovali maso ve strave.
Kuba je kombinaci
regionalnich surovin,
zejména susSenych hub a
krup, coZ z néj déla typicky
pokrm. Traduje se, Ze toho
nejlepsiho kubu ochutnate
v jiznich Cechach. Kubovi
se tu Fika Cerny kuba a to
diky specialni houbg, ktera
se jmenuje strocek

trubkovity.
I. Trifan, A. Folberovad, VIII.C

Svétla vypraveéji -
2024

V aredlu Zluté lazné u
feky Vitavy je k vidéni

jedinecna vystava,
kterd vas zavede do
tajemstvi vesmiru.
Cekaji obfi svételné
planety, rakety,
astronauti i létajici

talife. Tato unikatni
vystava vytvorena ve
spolupraci s pfednimi
Ceskymi  astronomy
vas provede zahadami
vesmiru.

Soucasti expozice
Svétla vypravéji je i
jedinecny zazitek -
plavba svételnou lodi
po Vltavé.

Tato okruzni
vyhlidkova jizda vas
zavede na palubu lodi,

ktera zafi tisici svétly
a nabizi
nezapomenutelny

pohled na svételny
park z nové
perspektivy,  stejné

jako na nocni krasy
Prahy a VySehradu.
Plavba trva pfiblizné
50 minut a kona se
vzdy v patek, sobotu a
nedéli. Kapacita lodi je
omezena, proto je
nutné si prfedem
vybrat termin.

Dan Stanék, Simon Jankovsky, IX.C




Rozhovor s Davidem Schweinerem

V kolika letech jste zacal hrat
volejbal a co vas k nému privedlo?
Volejbal jsem zacal hrat, kdyz mi
bylo 11 let. Privedlo mé k tomu to, Ze
predtim jsem hrdl tenis a ve stejném
klubu se hradl i volejbal.

Hrdl jste nejdFfive klasicky volejbal
nebo jste hned zacal na pisku?
Nejdrive jsem hral klasicky Sestkovy
volejbal, ten jsem hrdl asi do dvaceti
a pak jsem presel na pisek.

Jak vypada vas klasicky tréninkovy
den?

Tak treba dneska se jdu podivat do
Skol a potom mé ¢eka v 11 posilovna,
kterd trva asi dvé hodiny, potom
mdm ¢as na obéd a pak od tfi mé
¢ekd dalsi dvouhodinovy trénink a
ten uzZ je na pisku. Potom vecer jesté
fyzioterapie.

Jakeé faktory jsou podle vds klicové
v beachvolejbalu - fyzicka kondice,
technika, nebo spi§ tymova
chemie?

Jd bych fekl, Ze to jsou uplné
vSechny. Ale je jich tam jesté o dost
vic. Je tam jesté i mentdlni odolnost,
schopnost reagovat na vitr apod.

Vanoce v jinych zemich

Japonsko

V Japonsku nejsou lidé
na vanocni vecefi doma
ale jdou do fast-foodu

Recko

KFC.V Japonsku nosi
darky Santa-San. g 4
s 1"y

Jaky turnaj nebo vitézstvi
povazujete za nejvétsi uspéch?

To je bez debat mistrovstvi svéta v
Mexiku, které bylo minuly rok na
podzim 2023.

Jak jste se potkali s Ondrfejem
Perusié¢em a co vds privedlo k
tomu, abyste spolu zaéali hrat?

My jsme se potkavali, kdyZ jsme hradli
Sestkovy volejbal. Pak pozdéji jsme
se zacali potkavat na
beachvolejbalu, ale jako protihraci a
jinak jsme spolu trénovali. Pozdéji
jsme si fekli, Ze to spolu chceme
zkusit, zacali jsme spolu hrat a uz je
to deset let.

Jak se vyrovndvdte s tlakem a
oc¢ekdvdanim, kdyz hrajete na
nejvyssi arovni?

Tlak vnimame hlavné pred zdpasem
a kdyZ se pfipravujeme na turnaje.
Jsme nervozni pfed kazdym
zdpasem, ale jakmile se piskne a
zdpas zacne, tak to z nds spadne.

Zazil jste nékdy chvili, kde jste
pFemyslel o konci kariéry?

Asi zazil, ale pfemyslel jsem o tom
ne néjak vazné. Pokladal jsem si
otazky, proc to vlastné délam.

/ Italie

G000
OLYMPIUSKY _
VICEBO, Y L

Jakeé jsou vase cile do budoucna?
Momentdlni cil na nadchazejici
sezonu jsou stejny, natrénovat co
nejlépe. Letos nds ¢eka mistrostvi
svéta, na které se jesté musime
kvalifikovat.

Chtél byste nékdy trénovat
néjaké mladé nadéjné sportovce?
Asi chtél a uZ jsem nad tim
premyslel, ale ti mladi nadéjni by
museli hodné chtit, a aby to
nefldkali.

Co byste doporucil tém, kdo chtéji
s volejbalem zacit?

Nejprve je dilezité si poridit mic.
Trénovat Ize i se zdi, to je super
zacatek, obcas tak trénuju i ja.
Ddle bych se Sel podivat do
néjakého volejbalového klubu a
tam se zapsal.

Eliska Bukovanska, Viki Seredna, IX.B

Svédsko

Darky uz dlouha staleti
nosil Agios Vasilis. Na
Stédry veder se ji peéené
skopové Ci veprove.

V Italii nosi darky misto
Jeziska Carodéjnice
jménem Befana, a to az
6. ledna. Déti ji za darky
na oplatku nechavaji na
cestu vino a néjake
dobritky. Tradicnijidlo je
suSena treska v soli
pecené jehnéci nebo
vanocni kure.

Stédry den je ve Svédsku
stejny jako u nas. Konec
Vanoc ale pfipada na 13.
ledna tim padem maji
delSi prazdniny. Darky
nosi tradi¢ni postava
jménem Jultomten.

Lukds Zdlusky, Vojta Rybdk, VII.C



VANOCNI NAVSTEVA DRAZDAN

Drazdany se nachazeji u
pohrani¢i v Némecku
blizko Usti nad Labem.
Cesta z Prahy do
Drazdan trva asi 3 hod
autem. Pripadné se mize
vyuzit i Zeleznicni
doprava. Po pfijezdu do
Drazdan nas ceka
prochazka historickym
centrem. Vidét zde
mlzeme Zwinger, coz je
nejslavnéjsi komplex v
Drazdanech, ve kterém
sidli nékolik muzei.

Dale se presouvame do

impozantni budovy
Saské  statni  opery
Semperoper. Nesmime

vSak zapomenout na
vano¢ni trhy. Ty se
nachazeji pred kostelem
Frauenkirche. Na trhu
mizZete objevit tradi¢ni
pochoutky, napriklad
pernicky, susené ovoce
nebo tradicni Stola,
neboli pecivo S
kandovanym ovocem.

Linda Dinhovd, Martin Musil, IX.B

Vanocni vtipy

,Opravdu mi pfineses
nové bubny?’ pta se
Pepicek Santy.

Odpoveéd znéla: ,Ano,
protoze tvi rodice letos
opravdu moc zlobili.”

Pani ucitelka se pta
Pepicka: ,Pepicku, co
jste méli pod vanocnim
stromeCkem?”

Pepicek odpovi: ,Stojan
jako loni, pani ucitelko.”

NEJHEZCI TRHY V CR

18.11. - B6.1. se v Ceskych
Budéjovicich na nameésti
Premysla Otakara Il. konaji jedny
z nejhezéich adventnich trhl v
Ceské republice. Trhy nabizeji
tradicni lidove umeni,
ochutnavku mistnich specialit,
nakupovani darkd, zpivani koled,
zvonkovy prlvod, zivy betlém,
nebo dokonce ledove kluzisté
uprostfed namesti.

Lampar na Karlové mosté

Lampar je Clovék, ktery

na Karlové mosté v dobé

Lampaif ma na sobé
chodi rozsvécet lampy ¢erny
kabat

Par dnd zpatky uz probéhlo
velkolepé rozsviceni vanocniho
stromecCku, ale stale tu Ceka
spoustu zabavnych aktivit. Az
do 22. prosince je kazdy den
oteviena JeziSkova dilna s
ceskymi femesly. Pokud mate
svoje brusle, vstup na kluziste je
pak zcela zdarma, a pro déti
které bruslit neumi, je tu détsky
koloto¢ nebo i vyhlidkové kolo.

Majda Veseld, IX.C
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Je Cas ozdobit kapra,
zabit stromecek, upéct
darky, vykuchat vanocku
a zabalit salat. A hlavné
to nesplést.

.Mamo, citi§ to? Viné
vanilky, Cerstvé ufiznuté
jedlicky, vanocniho
cukrovi...”

,Citim, citim - ti sousedi
se ale maj!”

Stépdn Semrdd, Honza Kos, VII.C

A

vinény dlouhy
s ozdobnymi

adventu. Lampy
rozsveci 2,3 metru
dlouhou tyc¢i. Na konci
tyCe je ocelovy hacek.
Lampafi  rozsvécovali
lampy v Praze uZ v roce
1847. V roce 1980 se
zaCalo  vSude  svitit
elektfinou. V roce 2002
se plynové lampy do
Prahy vratily.

mosaznymi knofliky a
odznakem Jprazske”
lucerny.

Akce je zcela zdarma a
lampar vychazi kazdy
den pfiblizné v 16 hodin z
KFfizovnického namesti.
Celkem rozsviti 46 lamp
na Karlové mosté.

Mia Bendikovd, Kldra Koubkovd, VII.C




Vanoce v soucasnosti: Jak je slavime dnes

Vanoce jsou bezesporu
jednim z nejvice
oc¢ekavanych obdobi
roku, nejen kvili darkdm,
ale také diky specialni

atmosfére, ktera nas
obklopuje. 'V dnesni
dobé, kdy je svet

propojeny a technologie
hraji velkou roli v naSich
Zivotech, se i vanocni
svatky proménily. Jak
vypada oslava Vanoc
dnes? Co se zmeénilo a co
zlstalo? Pojdme se
podivat na néktere z
hlavnich trend( a zvykd,
které dnes charakterizuji
nasSe Vanoce.

Vanoéni nakupy - online
asrdcem

Zatimco  jesté  pred
nekolika lety byla vanocni
nakupni horecCka spojena
s navstévou preplnénych
obchodnich center, dnes
je tento trend stale vice
ovladan internetem.

Nakupy online se staly
béznou soucasti
vanocniho shonu. Mnozi z
nas si vybiraji darky na e-
shopech, vyuzivaji
slevové akce a nechavaji
si zboZi dorucit pfimo
doml. Tento zpUsob
nakupovani nam Setfi ¢as
a energii, ale zaroven
mlze  ubrat  kouzlo
osobniho vybéru darkd.

Digitalni prani a virtualni
setkani

Tradiéni pohlednice a
papirova prani jsou stale

popularni, ale dnes je
velmi  bézné posilat
vanocni pozdravy
digitalné. Mnoho lidi

vyuziva e-mail, socialni
sité nebo aplikace jako
WhatsApp a Messenger k
tomu, aby svym blizkym
pfedali vano¢ni pfani.
Obzvlast v dobé, kdy jsou
lidé od sebe vzdaleni,
jsou videohovory
zplsobem, jak se spojit

Vanocéni filmové klasiky

Vanoce jsou idealni cas
na sledovani filma. At uz

mate radi  komedie,
pohadky nebo
romantiku, mame pro

vas par tipl na skvélé
vanocni filmy. Prvni film
,ktery  bychom  vam
doporucili, je Sdm doma.
Je to film o chlapci,
kterého rodina omylem
zapomene doma, je plny
vtipll a dobrodruzstvi -
idealni pro celou rodinu.

Dalsi film, ktery bychom
vam chtély doporucit je
urcité Tri ofisky pro
Popelku. Jedna se o
c¢eskou pohadku, ktera
je srdcovou zalezitosti
mnoha lidi a o Vanocich

nesmi chybét. Tretim
filmem je Grinch,
muzicek, ktery se

rozhodne ukrast Vanoce.
Artur Nikirka, Cyril Prudik, IX.B

a prozit vanocni chvile
spolecnég, i kdyz tfeba Ziji
na rliznych kontinentech.

Vanoce bez stresu -
duraz na pohodli

V dnesni hektické dobé
se mnozi lidé rozhodli
omezit tradi¢ni vanocni
stres spojeny S

pfipravami a

organizovanim  velkych
rodinnych oslav. Misto
toho se soustfedi na to,
aby si Vanoce uzili v klidu
a pohodé. Mnozi voli
mensi oslavy, nékdo se
rozhodne pro vikendovy
pobyt na horach nebo
dovolenou. Cim dal vice
lidi si také objednava
hotové vanoc¢ni menu,
aby se vyhnuli
celodennimu vareni.
Tento trend ukazuje, jak
se Vanoce postupné
prizplsobuji modernimu
Zivotnimu stylu.

Vanoce bez "tradiéniho

snéhu
Jednim z viditelnych
rozdili mezi Vanocemi

minulymi a témi dnesnimi
je také pocasi. Zatimco
dfive bylo bézné, Zze na
Stédry den napad! snih,
dnes jsou Vanoce casto
spojeny s destém nebo
nezvykle teplym
pocasim, coz mdze ménit
atmosféru. | pfesto vSak
lidé do Vanoc vkladaji

spoustu energie a
radosti - vanocni trhy,
vyzdobeneé domy a
vano¢ni stromy nam

stale pfipominaji, ze i bez
snéhu mlze byt svatecni
¢as kouzelny.

Vanoce jako podpora
charitativnich projektu
Mnozi lidé dnes vnimaji
Vanoce jako obdobi, kdy
mohou pomoci tém, ktefi
to potfebuiji.

Za pomoci Al vytvorili T. Ticher, B. Simek, IX.C

Netradic¢ni vanoéni filmy a serialy

Casto se zapomina na
méné znamé, ale take
dobré filmy nebo serialy.
Jako jsou napfiklad
Princezna z cukrarny, jde
o film o cukrafce, ktera
jede na cukrafskou
soutéz a pak zjisti, ze je
princezna. DalSi tipem
tfeba Vdnoce u nasich,
jedna se o norsky serial,
ve kterem se Johanne
snazi  najit  pritele,
kterého by si pfivedla

k rodinné Stédrovecerni
vecefi. Novym serialem
na Netflixu je Nase malé

tajemstvi. Z
animovanych filma
nesmi chybét nova
pohadka Tenkrat na
Vdnoce. Mezi dnes jiz
znamegjsi  filmy  patfi

Vanocéni kronika a Klaus.
Ceska televize na Stédry
den uvede pohadku TFi
princezny.

A. Dimitrovovd, L. Rihovd, VIII.C
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Tipy na vylet do vanoc¢ni Prahy

Jedno z nejkrasnéjsich
meést  svéta, barokni
srdce Evropy i stovézata
hlava Ceské zemeé. Tim
vS§im je Praha, hlavni
mésto CR. Kam ale
vyrazit? K nejkrasnéjsSim
zazitkdm patfi napftiklad
vecerni prochazka po
Karlové mosté S
nadhernym vyhledem na
Prazsky hrad, prochazky
ulickami Malé Strany,
nebo do Starého Mésta.
Pokud byste chtéli

Stédry den z pohledu kapra

POdniknOLft néco, 'kde 8:00 Vzbudim v né&jakém
jeste  vice  nasgjete nahodném kontejneru s
vanoc¢ni atmosféru, pak voden & e e s
dopor.u(:ujemev trhy. placa nékolik kaprd.
Vyrazit  muzete  na | 9.00 Kolem prochazeji
Staroméstské namesti, lidi a koukaji se na nas.
Vaclavské nameésti Ci

nameésti Republiky. Velmi
pekné trhy jsou také na
namesti Jifiho z
Podébrad. Douféam, ze
vyuZijete jeden z mych
tipl a uzijete si tak
svatky.
Sam Sebesta, VIiI.C

Doufam, ze si mé nikdo
nevezme.

13:00 Nékdo prisel a vzal
sijednoho kapra.

15:00 Mezitim, co sem
lidi chodili, tak uz tu zbylo

jen par kapr(. @
= *5‘ 7

. —

QA

17:00 Néjaky muz sem
priSel a vzal simé.
18:00-19:00 Lezim celou
dobu v nadobé s vodou.
20:00 Pan si brousi nlz.
Nevim, na co.

20:02 Pan mé zafizl,
vyndal ze mé kosti a
zaCal meé smazit.

21:00 Sebéhla se cela
rodina a zaCala me jist.
21:30 Rodina mé snédla a
poté zacCala otvirat darky.

David Meca, VII.C

Jak se slavi vanoce v riznych
krajich Ceské republiky

Vanoce v Usteckém kraji

Vétsi mésta, jako je treba Usti nad
Labem, poradaji vanocni trhy, kde
si lidé kupuji darky a vanocni
dekorace. V nékterych vesnicich
se stale drzi zvyky jako pousténi
lodicek z ofechovych skorapek,

Jihocesky kraj

V' Jihoceském kraji jsou vanocni
svatky plné tradi¢nich zvyk( a
rituall, které se predavaji z
generace na generaci. Mezi hlavni
tradice patri Stédrovecerni
vecefe, kde dominuje kapr nebo
losos a bramborovy salat,
pfipadné houby nebo rybi polévka.

Moravskoslezky kraj

V' Moravskoslezském kraji se o
Vanocich udrzuji krasné tradice.
Na sStédrovecerni vecefi nesmi
chybét kapr a bramborovy salat.
Po vecefi se Casto rozkroji jablko,
které predpovi, co nas ceka v
novém roce. Tradicni jsou i koledy,
které se zpivaji v kostelech i

coz symbolizuje vésteni.

Recept na pernicky

Ingredience:

* 400 g hladké mouky

e 1IZiCka jedlé sody

e 1lzicka pernikového
kofeni

e Spetka strouhané
citronové klry

* lvejce

e 2lzice medu

* 120gmasla

e 150 g mouckového
cukru

Nékteré rodiny dodrzuji i pdst az yenku.
do vecere.
Cyril Prudik, Artur Nikirka, IX.B
Vanocnhi zvyky
NE Ya,l dame vsechn%/ Vanoce v Cesku jsou Pokud se objevi kfiz,
Spiee greclense [Tems plné tradic, které se znamena to smrt

mouckoveho cukru a
uprostred udélame dilek,
do kterého rozklepneme
vajicko. Poté ve vodni
lazni rozpustime med a
maslo. Do rozpusténé
smeési nasypeme cukr. Po
vychladnuti smes
nalejeme do dllku a vse
smichame. Vypracujeme
hladkeé tésto, které
nechame odpocinout v
lednici nékolik hodin.

Z rozvaleného  tésta
vykrajuieme pernicky a
peceme na 170 stupnl 7

minut. 4. prabinovd, VIIL.C

pfedavaji z generace na
generaci. Na Stédry den
se dodrzuje pUst az do
veCefe, abychom jsme
vidéli zlaté prasatko, na
veCefi se podava kapr
nebo fizek S
bramborovym salatem.
Hodné rodin také dava
pod talife Supiny, aby
meli po cely rok hodné
penéz. Po vecefi se
Casto rozkroji jablko, a
pokud je v jadfe hvézda,
znamena to zdravi v
novém roce.

nékoho blizkého. Casté
je pousténi lodicek na
vodé, kdyz odpluje od
ostatnich, znamena to
smrt nebo cestovani.
Spousta rodin také zpiva
vanocni pisnicky pro
vanocni pohodu. Tyto
tradice nas spojuji a
pfipominaji  dllezitost
rodiny.

David Riha, Tobids Cizek, IX.C



"Do Vanoc jen par dnd zbyva,
mama darky dobre hlida.
Za chvili jsou Vanoce
a darky zas po roce.

Lucas Creanga, VI.C

Do Vanoc jen par dnl zbyva,
za okny se uz stmiva.
Snéhu napadlo dost,

déti se kouluji a maji radost.

Snéhulaka postavi
a Salu mu ustroji,
pak hrnecek kakaa si daji
a do dek se zabali.
Babicka vzdy svetry plete,
teta s mamou napecou,
vanoc¢ni naladu mame bajecnou.

Viki Dvorakovd, VI.C

Do Vanoc uz par dnd zbyva,
bily snih uz vSude byva.
Cukrovi tu z oken voni,
do Skoly se uzZ nechodi.

Bobujeme na horéach,
na travé je bily prach.

David Meca, VII.C

Do Vanoc jen par dnd zbyva,
a nase babicka si zpiva,
stromek ozdobeny mame
a darky sirozdavame.
Venku snih nam pada,
amné mrznou zada.

24. prosinec to je den,
ktery je jako mUj sen.
Venku mrzne aje zima
anam je spolu prima.

Kldra Koubkovd, VII.C

Do Vanoc jen par dni zbyva,
zarohem se zima diva.
Advent uz je brzicko,
tak se usmej, babicko!

Marek Jakes, VIII.C

Vanoce uz skoro jsou,
vSichni budou s rodinou.
Vanoce jsou nadherng,
aby byly veselé,
hlavné aby padal snih
pfesné o téch Vanocich.

Tadeds Vosahlik, VII.C

VSude je plno cukrovi,
jestlipak jeziSek na pfani odpovi?
Tovijenom rodice,
ale déti tési se nejvice.
Jakmile jeziSek zazvoni,
cukrovi domem zavoni,
darky se pod stromeckem zjevi,
jak se tam ale dostaly,
to nikdo nevi.

Lukds Zalusky, VII.C

Uz pe¢eme vanocku,
maminka zacina délat CocCku.
Vanoce uz jsou skoro tu,
mozna pfekvapime i tatu.
Uz jen par dni zbyva,
ségra koledy si zpiva.

Stépdn Semrdd, VII.C

V¢era byla prvni nedéle,
advent uz ndm vezou andéle.
Vanoce uz pfichazi,

détskeé vzpominky v nas nachazi.

A vSichni ti, co vi,
ti uz pecou cukrovi.

Tobids Cizek, IX.C

Nez se vSichni nadali,
1. advent je za nami.

Ke dvefim uz rychle bézim,
“Honem, vstavej, vylez z pefin!”
Svétla sviti, snih je vSude,
cukrovi uz taky bude.
Jmeli provonélo byt,
jesté néjake darky mit.

Majda Veseld, IX.C

. Adventni verSovani zaku druhého stupné

Do Vanoc uz jen par dni zbyva,
z vyplat penéz hodné ubyva.

Uz se pece cukrovi
a snad se nam nespali.
Kdo chytne z kapra kost,
ten vyleti z okna bos.

Honza Pribyl, VII.B

Za okny uz snézi,
doma se uz vafi,
vSude se zpiva,
uz jen par dni zbyva,
stromek se zdobi,
zvonky uz zvoni.

Markéta Ringmaierovd, VII.B

Je prvni adventni den,
doma se koufiz kamen.
Na vénci svicky krasne sviti
a na stromech uz neni zadné kviti.

Pepi Bubnikova, VII.B

V pfedvanocnim case,
kdy snih pada,
v8ude kolem nas je citit viiné
cukrovi a taky ¢okolada.

Lidé spéchaiji,
darky shanéji,
v srdcich vSak radost a lasku maji.

V oknech sviti svetylka jasna,
vSude je slySet hudba krasna.
Stromecky zdobi, ozdoby vési,
déti se tési,
az JeziSek pfijde ke dvefim.
Al Copilot

Prfedvanocni Cas je tu zas,
svetylka zafi, snih se tipytiv jas.
Vzduch voni skofici, jablky,
hfebickem,
avsude je citit klid s kouzelnym
tichem.
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